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Es un tema de permanente conversacion entre padres, amigos y abuelos. Y creo gque va a ser de largo
recorrido porgue no tenemos informacién suficiente para hacer una recomendacion. Voy a darles mi opinion,
pero antes vamos a informarnos de lo que sabemos hasta el momento.

Los nifios se vacunan, eso si o sabemos. Pero muchas veces no tenemos presente la dimensiéon de la
atmésfera vacunal en la que estdn inmersos estos peques. El calendario vacunal espafiol incluye (hasta cinco
dosis en algun caso) las siguientes vacunas. difteria, tétanos, tosferina, poliomielitis, haemophilus influenzae
B, sarampidn, rubeola, parotiditis, hepatitis B, enfermedad meningoctcica C, varicela, virus del papiloma
humano, enfermedad neumocdécicay muy aconsejables rotavirus y meningococo B. Muy pocos se plantean la
necesidad o no de vacunarles. Por tanto, dudar de que se vacunen frente a coronavirus, que tanto dafio ha
hecho en nuestras vidas, pareceria ago sin mucho fundamento. Estamos hablando de 3,2 millones de nifios
de 5 a 11 afos que viven en Espaiia

La duda se produce porque no conocemos si es mayor € beneficio que el riesgo. Estos nifios sin vacunar no
estan provocando, de momento, una nueva ola de Covid-19 y aunque su incidencia por grupos de edad es la
mas alta, globamente se mantiene baja. Los expertos consideran que €l beneficio individual sigue siendo
importante, pero la vacunacion masiva de los menores de 12 afios ya no sera tan trascendente para e control
de la pandemia. Los mas pequefios tienen mucho menor riesgo de padecer la version mas grave de la Covid-
19, y por tanto su vacunacion no parece urgente.

No obstante en los menores de 12 afios €l riesgo de desarrollar enfermedad no es cero y s se infectan pueden
transmitir el virus aungue un 50% sean asintométicos. Los datos del Instituto de Salud Carlos 111 nos dicen
gue desde junio del afio pasado han muerto 16 nifios menores de 10 afios y 176 han ingresado en UCI. Su
vacunacion les protegeria a ellos de tener alguna de las formas graves descritas, como € sindrome
inflamatorio multisistémico, y reduciria su potencial de transmitir € virus a otros. Sabemos que no
pondremos final a esta pandemia si ho vacunamos alos nifios. Y tener 1os nifios protegidos significa también
unaciertaliberacion pararecibir una educacion y disfrutar |os entretenimientos de una vida normal.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term="deuFrancisco R"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract

La vacuna de coronavirus se viene estudiando en nifios mayores de seis meses de edad. Y a existen millones
de nifios mayores de tres afios vacunados en China, Chile, Argentinay otros paises con vacuna Synopharm

con resultados excelentes en fase 2 y también, aunque no publicados aln, en fase 3. Los datos de Pfizer,
pendientes de evaluar por las agencias reguladoras, revelan en un estudio de 2268 nifios que su vacuna en
nifios de 5-11afios es segura y bien tolerada. La respuesta de anticuerpos y los efectos secundarios en los
nifios después de dos dosis de 10 ug separadas tres semanas fue comparable a la respuesta en los nifios
mayores y adultos con dosis de 30 ug. Las demés vacunas aln pendientes de presentar resultados. Y ya esta
terminando € estudio nifios de 2 a 5 afios con dos dosis de 3 ug del que tendremos resultados y decisiones en
diciembre.

Seguramente |la sociedad espafiola se dividira entre aquellos convencidos del beneficio individual de la
vacunacion, otros que permaneceran en la duda y finalmente quienes rechazaran vacunar del coronavirus a
sus peguefios, basados en que no hay datos alargo plazo y en que la enfermedad no es grave en este rango de
edad.

&Y qué decision tomamos? En mi opinion, la misma que cuando subimos a un tren o un avion: confiar en los
profesionales. Insisto que el mundo de las vacunas esta en manos de expertos mundiales. Son cientificos,
inmundlogos, vacundlogos, virdlogos, clinicos, estadisticos y comités éticos. Ellos son los Unicos que miran
los datos y resultados de los estudios. Cuando llegan a la conclusién que la vacuna es segura y eficaz,
presentan |os datos a la compafiia farmacéutica que realizé € estudio y traslada la informacién a los érganos
reguladores.

El Comité asesor de vacunas americano (VERPAC) presenta a la FDA los resultados de los estudios
(préximo dia 26 de octubre) y posteriormente el Centro de control de enfermedades (CDC) concreta las
indicaciones (2 y 3 de noviembre). Igualmente, la OMS y en Europa la EMA estudian los resultados y
elaboran conclusiones y recomendaciones. En Espafiala AEMS 'y los diferentes comités de vacunas estudian
y aconsgjan lo que tenemos que hacer. Se trata de centenares de expertos independientes, profesionales de
carrera, sin ninguna relacion con compafias farmacéuticas, con una gran experiencia practica que después de
un minucioso y preciso andlisis de los datos analizando el riesgo/beneficio para su aprobacion deciden las
recomendaciones.

Debemos seguir las recomendaciones de estos excelentes profesionales y evitar opiniones ocurrentes de
tantos “mensgjeros’ en los medios de comunicacion. Hay que confiar en los que saben y si aprueban € uso
de vacuna en estos nifios, es que es segura y eficaz. Debemos seguir la indicacion de nuestros pediatras que
tendran toda lainformacion cientificay que sabran aconsejar 1o que cada nifio individual mente precisa.



