NEFROLOGiA Navegador tematico del conocimiento nefrol 6gico. /

AL DIA
Editores. Dr. Victor Lorenzo y Dr. Juan Manuel
e ‘ Lépez-Gémez Sociedad

Espanola de

| |ISSN: 2659-2606 Nefrologia

Edicién del Grupo Editorial Nefrologiade la
Sociedad Espafiola de Nefrologia

31 Julio 2021. Jon Rahm y las infecciones por coronavirus en

per sonas vacunadas
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Una de nuestras esperanzas mas claras para medalla olimpica , € nimero uno del golf mundial Jon Rahm,
“ha vuelto” (?) a contagiarse de coronavirus y no podra competir. Vacunado en Junio con Janssen, paso €l
Covid unos dias después, cuando no estaba alin protegido y ahora, meses después, tras varios PCR negativos
ha dado positivo estando completamente asintomético. ¢Como interpretarlo? Es un claro gemplo de la
confusion que existe. Es extremadamente raro que se haya reinfectado con otra variante y es muy probable
gue continle con los virus iniciales y quizés sean virus residuales muertos que no producen contagio
alguno. Pero ha caido victima de esa tibia espesura del conocimiento gue tenemos de esta enfermedad y que
en parte vamos a intentar aclarar.

Veamos. El aumento alarmante de infecciones Covid en Espafia, Francia, Estados Unidos y otros lugares,
esta conduciendo a un verano inesperado y limitante en cuanto a apertura social. Lo que estd ocurriendo es
predominantemente en personas no vacunadas pero es frustrante que también ocurra en un escaso nimero de
personas vacunadas. Tenemos una respuesta muy eficaz que es la vacunacion y por tanto para evitar este
aumento de contagios hay que vacunar |0 més rapido posible. Esperemos que no ocurra en Espafia como en
Estados Unidos, donde uno puede vacunarse donde cuando y como quiera, pero donde més de un 70% delas
personas no vacunadas no piensa hacerlo.

L as consecuencias de tener una poblacion no vacunada, cualquiera que sealarazon, bien porque aiin no le ha
llegado el turno como en Espafia o porque rechacen vacunarse, es la diseminacién continua de la infeccion
con permanente circulacion del virus. Ello significa, en primer lugar, un riesgo de enfermedad para los no
vacunados y quizas para un escaso humero de vacunados con factores de riesgo también. Ademas se da la
oportunidad al virus a crear una variante que pierda la proteccion de las vacunas y sea incluso peor que las
conocidas hasta el momento. Cuanto mas se deja circular € virus, mas posibilidades tiene € patégeno de
mutar de una manera que podria hacerlo mas transmisible, permitirle causar una enfermedad mas grave o
ayudarlo a evadir la proteccion de las vacunas. Por € momento, esta predominante variante Delta que es
altamente transmisible, muy por encima de la anterior variante alfa, esta muy bien cubierta por la mayoria de
las vacunas (no en e 100% claro) en cuanto a la proteccion sdlida de enfermedad que requiera
hospitalizacion.

Las posibilidades de infectarse con Sars-Cov2 de una persona completamente vacunada son un 0.004% en
estudios en EE.UU. Una persona sana completamente vacunada en e momento actual no debe temer
contagiarse severamente. Presentard como mucho minimos sintomas o0 estarda asintomético. ES
extremadamente raro que esa persona sana pudiera tener una infeccion que requiriera hospitalizacién. Quiero


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term="deuFrancisco R"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract

decir que hay una clara diferencia entre dar positivo y enfermarse.

L as personas completamente vacunadas que dan positivo, pueden tener cantidades del virus en sus cuerpos,
lo suficiente como para ser detectado con las pruebas de Covid-19, pero generalmente no lo suficiente como
para enfermarlas. No obstante esta semana han aparecido estudios que demuestran claramente que estas
personas vacunadas que se infectan son capaces de transmitir lainfeccion aindividuos no infectadosy que no
existe diferencia en la cantidad de virus en la nasofaringe a compararlos con personas contagiadas sin
vacunar. Esa es la razén por la que los CDC americanos han vuelto a recomendar el uso de mascarillas en
lugares cerrados a todo el mundo, vacunados o no. Es importante considerar que hay algunas personas que
estan inmunosuprimidos como pacientes trasplantados, o aquellos con quimioterapia por cancer o con
enfermedades inmunolégicas que requieren tratamiento inmunosupresor, estan en una Situacion mas
vulnerable y pudieran enfermar con mayor gravedad a pesar de haber recibido una vacunacion completa.

Tenemos que avanzar |0 més rgpidamente posible en la vacunacion y convencer a quienes cerca de nosotros
no quieran vacunarse. Porque s entramos en otofio con tan solo un 70% de personas completamente
vacunadas, vamos a tener que lidiar con un problema serio ain pues hay gque alcanzar una cifra superior a
85%. El virus est4 tratando de no extinguirse, y la evolucion favorecerd la transmision. La evolucion
favorecera el escape de la vacunay la prevencion de tal resultado requerira centrarse en vacunar a la mayor
cantidad de personas posible, en Espafiay en todo el mundo. Tenemos la capacidad de aplastar este virus si
conseguimos vacunar a la gran mayoria de la poblacion, pero s encontramos una ata poblacion de
“negacionistas’, deberiamos considerar obligatoriala vacunacion para proteger la salud de todos.



